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Kontakt

Har du lyst til at vide mere? Så er du velkommen til at 

kigge forbi eller kontakte Christian eller Katrine og afta-

le et besøg. Tag gerne din kontaktperson, rådgiver eller 

et familiemedlem med.

Råt&Godt ligger kun 5 minutters gang fra busterminalen 

og banegården i Aalborg. Det er derfor let at komme 

hertil med alle transportformer fra hele Nordjylland.

Vi ses for enden af Hjulmagervej - i hjertet af Aalborg.

Hjulmagervej 58,  

9000 Aalborg CVR: 42504262

Christian Helweg

Stiftende direktør

+45 60 82 76 06

christian@raatoggodt.dk

Katrine Dalsgaard

Ass. leder og socialrådgiver

+45 50 47 02 82

kontakt@raatoggodt.dk

Om Råt&Godt 

Råt&Godt er en socialansvarlig virksomhed. Vi hjæl-

per unge fra kanten af arbejdsmarkedet i beskæfti-

gelse og producerer møbler og interiør af genbrugs-

materialer til private og erhverv, fordi vi mener, at 

mennesker og materialer fortjener en chance til. 

Vi arbejder bl.a. i træ, metal og tekstil, og desuden maler 

og afhenter vi materialer, som sælges i Materialebanken 

eller bruges i vores egen produktion.

Råt&Godt har en sammensat personalestab med for-

skellige baggrunde, kompetencer og ressourcer, både 

på det personlige og det professionelle niveau. Mange 

har både håndværksmæssig og en pædagogisk bag-

grund.

Råt&Godt er et sted, hvor man som ung kan få hjælp 

til alt – lige fra at bryde dårlige vaner eller få styr på 

«�����pe� Áp� aÁ ó�de ¹p� Ýe� ��d a²be�d¹�a²�edeÁH 

Vi ser ressourcerne og kompetencerne i mennesker 

og materialer og giver dem en chance til. 

I forløbet får du: 

• Fri frugtordning.

• Frit medlemskab til FysioFitness og GAME  

Streetmekka Aalborg.

• I særlige tilfælde morgenafhentning efter aftale.

• Mulighed for nærende frokost.

• Sociale og faglige arrangementer såsom kanotur 

eller spille aften med fællesspisning.

• Mulighed for at snakke med husets psykoterapeut

Hjemmeside

raatoggodt.dk

LinkedIn

/raatoggodt

Instagram

@raatoggodt

Facebook

@raatoggodt



Hvem kan være med?

Vores målgruppe er tilknyttet Jobcenteret og Familie-

gruppeni din kommune. Tilbuddet er for unge, primært i 

alderen 18-30 år, der modtager uddannelseshjælp eller 

ressourceforløbsydelse og som har brug for ekstra støt-

te og hjælp til at komme i job eller uddannelse. 

Du kan blive en del af Råt&Godt, hvis du:

• er indstillet på at påbegynde beskæftigelse

• «�¹�e² fag�pg �¯�Ýa�póce²p�g
• har udfordringer af faglig, social og/eller helbreds-

mæssig karakter såsom angst, misbrug, kriminalitet, 

dobbeltdiagnoser mm.

Forventninger og opstart

Vi forventer af dig:

• Du har lyst til at komme videre i dit liv, og du vil 

arbejde aktivt for det. Det betyder også at bryde 

dårlige vaner, komme ud af kriminalitet, mv.

• Du er ærlig og åben om dine udfordringer og mod-

tagelig for støtte.

• I tilfælde af misbrug skal du være indstillet på at 

blive uafhængig, evt. ved at deltage i misbrugsbe-

handling, inden vi hjælper videre i ny beskæftigelse.

Interesse for håndværk er en fordel, men ikke et krav.

Opstart sker efter en visitationssamtale mellem dig, 

Råt&Godt og din rådgiver.

Til samtalen får du en rundvisning og introduceres for 

hverdagen i Råt&Godt, og vi laver en fælles forventnings-

afstemning. Vi tilpasser forløbet efter dine interesser og 

kompetencer. Typisk vil opstarten være 2-3 mødedage 

om ugen, men der er mulighed for at tilpasse dette til dit 

behov og gradvist øge antal ugentlige mødedage i dit 

tempo.

Et forløb evalueres hver 13 uge, hvor vi i samarbejde med 

dig og din rådgiver kigger på hvordan forløbet går og om 

der skal nye tiltag til.

Arbejdsområder

Værksteder

I værkstedet produceres møbler, brugskunst, boligartikler 

samt udføres diverse syopgaver. Der er god mulighed for 

at oparbejde kompetencer og erfaring med håndværks-

mæssige og kreative arbejdsopgaver i et virkeligheds-

nært miljø. Ud over at producere unikke produkter løser 

værkstedet større specialopgaver/projekter for private, 

institutioner og virksomheder som tømrer-, monterings- 

og indretningsopgaver ud af huset.

De unge er med i opgaverne fra idé til produktion og 

levering i tæt samarbejde med værkstedets faguddannet 

personale.

Flamingo genbrug

I Ý�²e¹ afde�p�g f�² ôa�p�g�ge�b²Çg p�d¹a��e² �g 
lå�dÁe²e² Ýp ôa�p�g�I ¹�� b�pÝe² ge�a�Ýe�dÁH Nå² Ýp 
��dÁage² ôa�p�g� f²a �Ç�de²�eI e² Ý�²e¹ Ç�ge �ed 
p lå�dÁe²p�g¹¯²�ce¹¹e�I ¹å ôa�p�g�e� le²efÁe² �a� 
sendes til genanvendelse. Det er en afdeling i rivende 

udvikling og med masser at lave.

ReBike cykelværksted
I cykelværkstedet sælges upcyclede cykler, og der 

repareres og istandsættes cykler af enhver art. 

I samarbejde med vores dygtige cykelmekaniker del-

tager de unge i arbejdet og opnår erfaring inden for 

faget samt med kundekontakt.

Materialebanken
Materialebanken håndterer og forhandler genbrugs-

byggematerialer. De unge er med fra nedbrydning og 

afhentning på byggepladserne og hjælper med kunde-

betjening og lageradministration.


