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Råt&Godt STU 

I RåÁ&G�dÁ �e�e² ÝpI aÁ både �e��e¹�e² �g �aÁe²pa�e² f�²Á�e�e² e� cla�ce 
Áp�H De² e² ¯�ad¹ Áp� a��eI Ýp la² l«�Á Áp� ��fÁeÁ p �e²e e�d e� f�²¹Áa�dH Vp la² 
ge�b²Çg¹_ �g ²e¹Á�aÁe²pa�e² p l«�¹ædeÁ p Ý�²e¹ ¯²�dÇ�Áp��I lÝ�²f�² de Ç�ge 
�e��e¹�e² ��æde¹ g�dÁ ¯å Áp� aÁ Ýæ²e e� a�ÁpÝ de� af ¹a�fÇ�deÁI lÝ�² de² p 
¹Ápge�de g²ad e² f��Ç¹ ¯å bæ²edägÁpgled �g ge�a�Ýe�de�¹eH

RåÁ&G�dÁ STU e² ¯²a�¹p¹�²pe�Áe²eÁ �ed Ç�de²Ýp¹�p�g p lå�dÝæ²�¹¹Áede²I 
lÝ�² e�eÝe� p�dgå² p de� dag�pge Ýp²�e�pgled¹�æ²e ¯²�dÇ�Áp�� �ed de ²e¹_
¹�Ç²ce²I de� e��e�Áe la²H De² e² p ¯²�dÇ�Áp��e� fagÇdda��eÁ ¯e²¹��a�eI de² 
age²e² �e¹Áe²�æ²e²e �g ¹�� ¹Á«ÁÁe² �g gÇpde² de� Ç�ge p Ýæ²�¹ÁedeÁ �g p 
lÝe²dage�H Ud�Ýe² aÁ Ý�²e¹ lå�dÝæ²�e²e la² g�d e²fa²p�g �ed aÁ a²be�de 
�ed Ç�ge �e��e¹�e² �ed Çdf�²d²p�ge²I la² Ýp p lÇ¹eÁ �g¹å �æ²e²I ¯æda_
g�gI ¯¹ä��Áe²a¯eÇÁ �g ¹�cpa�²ådgpÝe² a�¹aÁH De� Ç�ge �a� Ýæ�ge aÁ Ýæ²e 
Áp���äÁÁeÁ éÁ e��e² ôe²e af Ýæ²�¹Áede²�e �g f�²�«beÁ e² ���bp�e²eÁ �ed 
e�¹Áe²�e Ýp²�¹��led¹¯²a�Áp��e²I Ç�de²Ýp¹�p�gI ADL �g ��Áp��H 

RåÁ&G�dÁ STU la² l�e��e p de� ga��e �g lp¹Á�²p¹�e Á�g²e�p¹¹e f²a ù�øù p  
Aa�b�²g ce�Á²Ç�H Rå ���a�e² �ed l«�Á Áp� ��fÁeÁI Á�g¹�p��e² p gÇ�ÝeÁI ¹Á²e_
eÁa²Á �g fa²Ýe² ¯å Ýægge�eI ¹�� e��e² af ²Ç��e�pgled �g p�dbäde² Áp� 
�²eaÁpÝpÁeÁH Vp e² be�pgge�de f�² e�de� af H�Ç��age²Ýe� p l�e²ÁeÁ af Aa�b�²gI 
få �p�ÇÁÁe²¹ ga�g f²a Ke��edä A²�ade�H Ved �¯¹Áa²Á e² de² �Ç�pgled f�² aÁ 
b�pÝe le�ÁeÁ Ýed bÇ¹¹e� e��e² Á�geÁ ¯å ¹ÁaÁp��e�H
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Formål

F�²�å�eÁ f�² de� e��e�Áe e�eÝ la² eÁ p�dpÝpdÇe�Á Çdga�g¹¯Ç��ÁJ

• HÝ�² e�eÝe� �¯�å² ¯e²¹���pgeI ¹�cpa�e �g fag�pge ���¯eÁe�ce² p eÁ Ýp²_
�e�pgled¹�æ²Á a²be�d¹fæ��e¹¹�ab

• De² eÁab�e²e¹ �p�p�Ç� Á� e�¹Áe²�e Ýp²�¹��led¹¯²a�Áp��e² Ç�de² 
Çdda��e�¹e�I ¹åf²e�Á deÁ e² �Ç�pgÁ

• E²fa²p�g �ed ¯²a�Áp¹� lå�dÝæ²�¹�æ¹¹pgÁ a²be�de ¹�� ¹�abe² p�Áe_
²e¹¹e f�² aÁ Ýa²eÁage eÁ f²pÁpd¹��bI ¹åf²e�Á deÁ e² �Ç�pgÁH

• O¯�å² ¹Á«²²e Ýpde� �� Ý��¹e��pÝeÁ �g ¹a�fÇ�deÁ �ed Ç�de²¹Á«ÁÁe�de 
Ç�de²Ýp¹�p�g

• B�pÝe² �ed ÁæÁ ¹¯a²²p�g af fag�æ²Áe lå�dÝæ²�e²e �g ¹�cpa�fag�pgÁ 
¯e²¹��a�e ¹Á«ÁÁeÁ Áp� �¯�å ¹e�Ý¹Áæ�dpgled p egeÁ �pÝ

• B�pÝe² e� a�ÁpÝ de� af a²be�d¹�a²�edeÁ �ed ÁæÁ ���Áa�Á Áp� RåÁ&G�dÁ 
STU¹ �Ç�de² �g ¹a�a²be�d¹¯a²Á�e²e

• E�eÝe� ¹Á«ÁÁe¹ p aÁ b�pÝe e� a�ÁpÝ de� af deÁ ¹�cpa�e fæ��e¹¹�ab p ���a�_
¹a�fÇ�deÁI b�a�dÁ a�deÁ �ed a�ÁpÝpÁeÁe² p SÁ²eeÁ�e��a �g RåÁ&G�dÁ¹ 
Áp���äÁÁede Á²æ�p�g¹ce�Áe²
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Målgruppe

Må�g²Ç¯¯e� e² Ç�ge �e��e� ùþ �g úý å² �ed ¹æ²�pge bel�ÝI ¹å¹�� fä¹p¹� 
�gUe��e² ¯¹ä�p¹� la�dpca¯I ¹a�Á dpag��¹e² p�de� f�² aÇÁp¹�e¹¯e�Á²eÁ e��e² 
�pg�e�de ÇdÝp��p�g¹f�²¹Áä²²e�¹e² ¹�� la² Ýa�¹�e�pglede² �ed aÁ �Ç��e 
ge��e�f«²e e� Çdda��e�¹e ¯å �²dp�æ²e Ýp��å²H 

STU indhold

I RåÁ&G�dÁ STU a²be�de² Ýp Çd f²a eÁ le�led¹_ �g p�dpÝpdÇe��²pe�Áe²eÁ 
¯e²¹¯e�ÁpÝI lÝ�² Ýp Áp�²eÁÁe�ægge² Çdda��e�¹e� �ed Çdga�g¹¯Ç��Á p de� 
e��e�Áe e�eÝH Vp la² de²f�² f��Ç¹ ¯å de� Ç�ge¹ p�dpÝpdÇe��e ���¯eÁe�ce²I 
Çdf�²d²p�ge²I p�Áe²e¹¹e² �g bel�ÝH

I RåÁ&G�dÁ STU e² de� Ç�de²¹Á«ÁÁe�de Ç�de²Ýp¹�p�g f��Ç¹e²eÁ ���²p�g 
¯²a�Áp¹� a�Ýe�de�pgledI ¹å�ede¹ aÁ e�eÝe� �¯�å² fæ²dpglede²I de² �a� 
a�Ýe�de¹ p f�²¹�e��pge ¹a��e�læ�ge p �pÝeÁH De� Ç�de²¹Á«ÁÁe�de Ç�de²_
Ýp¹�p�g p Ýæ²�¹ÁedeÁ e² de�Á �¯ p f�²¹�e��pge Áe�aÇge²I lÝ�² de² e² ¹æ²�pgÁ 
f��Ç¹ ¯å e�¹e�¯e�Ýp¹ da�¹�I �aÁe�aÁp� e��e² bæ²edägÁpgledH De²Çd�Ýe² 
e² de² ��Áp�� �g fæ��e¹Áp�e² ¹a�Á Ýe��ed�p�gH

Den personlige udvikling indeholder

• Se�Ýf�²¹Áåe�¹e
• O¯�å f�²¹Áåe�¹e af Ý��¹e��pÝeÁI le²Ç�de² a�¹Ýa² �g ¯�pgÁe²
• Ege� «�����p
• Pe²¹���pg lägpe��e
• Læ¹e �g f�²¹Áå ege� ¯�¹Á �g la�d�e ¯å deÁ
• SÇ�dledU¹e�¹Ça�pÁeÁ �g fa�p�pe�pÝ

Den sociale og samfundsmæssige udvikling indeholder

• K���Ç�p�aÁp��
• Ve�¹�abe²
• P�¹pÁpÝ ¹���e_  �g a²be�d¹¯�ad¹adfæ²d
• S�cpa�e ���¯eÁe�ce²
• Sa�fÇ�d¹f�²¹Áåe�¹e
• Bæ²edägÁpgled �g cp²�Ç�æ² «�����p
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Den faglige udvikling indeholder

• Væ²�¹Áed¹Á²æ�p�g p Ýp²�e�pgled¹�æ²Á a²be�d¹�p��«
• E�¹Áe²� ¯²a�Áp� �g Ýp²�¹��led¹be¹«g

Motions/aktivitets muligheder

• I�de�d«²¹pd²æÁ¹a�ÁpÝpÁeÁe²
• Gå ÁÇ²
• Cä�e�ÁÇ²
• Fæ��e¹Á²æ�p�g p óÁ�e¹¹ce�Áe²
• A�ÁpÝpÁeÁe² efÁe² «�¹�e �g p�Áe²e¹¹e

Råt&Godt tilbyder

• F�e�¹pbe� f²e��«de Ápd¹¯Ç��Á Y�e��e� ��H �Høø_�HûøZ
• M�²ge��ad p�de� �¯¹Áa²Á 
• F²p Á²æ�p�gI p Áp���äÁÁeÁ Á²æ�p�g¹ce�Áe²I Çde�f�² �«deÁpd
• F²p f²ÇgÁ �²d�p�g 
• F²p ¹Ç��e²f²p ¹afÁ
• TeU�affeU�a�a� 

Der er mulighed for at blive tilknyttet følgende værksteder

• T«�²e²U¹�ed�e²Ýæ²�¹Áed
• S�edeÝæ²�¹Áed
• Ma�e²Ýæ²�¹Áed
• SäÝæ²�¹Áed
• Lage²_ �g ��gp¹Áp�afde�p�g
• Sa�g �g ¹e²Ýpce
• Web_  �g S�Me_afde�p�g �ed f�Á�I Ýpde�I g²aó¹� a²be�de �g �a²�eÁp�g
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Praktik

E� ¯²a�Áp� �a� laÝe f�²¹�e��pg Ýa²pgled a�Á efÁe² e�e_
Ýe�¹ «�¹�e �g bel�ÝI deÁ �a� e�¹e�¯e�Ýp¹ Ýæ²e ùü 
dage e��e² �æ�ge²e ÁpdI lÝp¹ deÁ gpÝe² �e�p�gH Vp la² 
p RåÁ&G�dÁ STU �Ç�pgled f�² aÁ eÁab�e²e ¯²a�Áp��e² 
�g �«��ede Áp�e² p ege� �²ga�p¹aÁp�� efÁe² e�dÁ Çdda�_
�e�¹e �g �a� Ýæ²e de� dp²e�Áe Ýe� Áp� ¹e�Ýf�²¹«²ge�¹e p 

Áp�fæ�de afI aÁ de² �¯¹Áå² deÁ ²eÁÁe �aÁclH

Undervisning 

De² e² �Ç�pgled f�² Ç�de²Ýp¹�p�g p da�¹�I �aÁe�aÁp� �g 
e�ge�¹� ¯å de� e��e�Áe¹ �pÝeaÇ �ed �Ç�pgled f�²I aÁ e�e_

Ýe� �a� gå Áp� e�¹a�e� ¯å �H ��a¹¹e¹ e��e² HF_�pÝeaÇH

Socialt netværk

Vp la² f��Ç¹ ¯å aÁ ¹�abe eÁ ¹Áæ²�Á ¹�cpa�Á �eÁÝæ²� f�² 
de Ç�ge b �g¹å Çde�f�² �«deÁpde� p RåÁ&G�dÁH Vp la² 
�«be�de fæ��e¹ a�ÁpÝpÁeÁe² �g a²²a�ge�e�Áe² ¹�� e� 
de� af Ç�de²Ýp¹�p�ge� p RåÁ&G�dÁ STUH

De² a²be�de¹ ¯å aÁ eÁab�e²e eÁ ��ÇbÁp�bÇd �� efÁe²�pd_
dage� �g afÁe�e�H He² Ýp� de² Ýæ²e �Ç�pgled f�² fæ�_
�e¹¹¯p¹�p�gI ¹¯p� �g �egI ¹a�Á �²eaÁpÝe a�ÁpÝpÁeÁe² �ed 
a�d²e Ç�ge �ed fæ��e¹ p�Áe²e¹¹e²H
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Opbygning af STU uddannelsen

RåÁ&G�dÁ STU la² eÁ b²edÁ ÇdÝa�g af fag��²åde²I ¹�� e�eÝe� �a� af¯²«Ýe 
�g ¹¯ecpa�p¹e²e ¹pg p�de� f�² �g e² p�dde�Á p ü Á²p�H

Trin 1 – Opstart

De� Ç�ge¹ ¹æ²�pge bel�Ý af��a²e¹ �g la�UlÇ� de�Áage² p de� Ç�de²¹Á«ÁÁe�_
de Ç�de²Ýp¹�p�gH E�eÝe� ¹æÁÁe¹ p�d p de� dag�pge ¹Á²Ç�ÁÇ² �g a²be�d¹�Ç�ÁÇ² 
�g p�Áe²e¹¹e��²ådeY²Z af¯²«Ýe¹H De� Ç�ge Áp���äÁÁe¹ deÁ e��e² de Ýæ²�¹Áe_
de²I ¹�� la�UlÇ� la² ���¯eÁe�ce² �g p�Áe²e¹¹e p�de� f�²H

Trin 2 − Fagligt

De� Ç�ge ¹¯ecpa�p¹e²e² ¹pg p�de� f�² eÁ be¹Áe�Á fag��²ådeI �g de² eÁab�e_
²e¹ e� e��e² ôe²e af��a²e�de �g ���¯eÁe�cegpÝe�de Ýp²�¹��led¹¯²a�Áp� p 
e� e�¹Áe²� Ýp²�¹��led ¹�� eÁ �ed p Çdda��e�¹e� ¯å deÁÁe Á²p�H

Trin 3 − Udvikling

He² ÇdÝp��e¹ e�eÝe�¹ ���¯eÁe�ce² p�de� f�² deÁ ÇdÝa�gÁe fag��²åde p eÁ af 
RåÁ&G�dÁ STU_Ýæ²�¹Áede²�eH De² Ýp� Ýæ²e f��Ç¹ ¯å dägÁpgg«²e�¹e af ����²e_
Áe e²lÝe²Ý¹²eÁÁede fæ²dpglede² p�de� f�² deÁ gpÝ�e ��²åde p RåÁ&G�dÁ Ýæ²�_
¹ÁedeÁH Dp¹¹e fæ²dpglede² �a� e�eÝe� b²Çge p deÁ ���¯eÁe�cegpÝe�de Á²p�H

Trin 4 − Kompetencegivende

På deÁÁe Á²p� Çdf�²d²e¹ e�eÝe�¹ fæ²dpglede² �g de² a²be�de¹ �ed e�eÝe�¹ 
¹e�Ý¹Áæ�dpgledH U�de² deÁÁe Á²p� ge��e�f«²e² e�eÝe� e� ���¯eÁe�cegp_
Ýe�de Ýp²�¹��led¹¯²a�Áp�I lÝ�² de² e² f��Ç¹ ¯åI aÁ e�eÝe� få² eÁ f²pÁpd¹��b 
�ed �²dp�æ²e Áp�e²I ¹åf²e�Á deÁ e² �Ç�pgÁH DeÁÁe ¹�e² ¹pde�«be�de �ed 
Çdda��e�¹e�I ¹å�ede¹ e�eÝe� �¯�å² eÁ ¹Áæ²�Á Áp�l«²¹f�²l��d Áp� a²be�d¹_
�a²�edeÁH De² e² äde²�e²e f��Ç¹ ¯å af��a²p�g afI �� e�eÝe� �a� Ýæ²e p 
�å�g²Ç¯¯e� f�² la�dpca¯���¯e�¹e²e�de �²d�p�ge² �g be�äÁÁe�¹e le²afH

Uddannelsesbevis

Ved ge��e�f«²e�¹e af RåÁ&G�dÁ STU ��dÁage² e�eÝe� eÁ Çdda��e�¹e¹be_
Ýp¹I de² be¹�²pÝe² e�eÝe�¹ fag�pge_ �g ¯e²¹���pge ���¯eÁe�ce² ¹a�Á de �å�I 
de² e² �åeÁ pge��e� Çdda��e�¹e� ¹a�Á beÝp¹ f�² ge��e�f«²¹e� af eÝe�ÁÇ_
e��e fagH RåÁ&G�dÁ STU Çda²be�de² e� p�dpÝpdÇe� ÇdÁa�e�¹eI ¹�� e�eÝe� �a� 
a�Ýe�de p ¹p� f²e�Ápdpge ��b_ �g Çdda��e�¹e¹¹«g�p�gH
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Supplerende muligheder

Bolig

RåÁ&G�dÁ STU la² eÁ ÁæÁ ¹a�a²be�de �ed eÁ b��pgfæ��e¹¹�ab �g la² f�²Á²p�¹_
²eÁ Áp� la�dpca¯Ýe��pge b��pge² Áp� de e�eÝe²I ¹�� e² e� de� af RåÁ&G�dÁ STUH 
B��pgfæ��e¹¹�abeÁ �pgge² p S�a�b�²g �g be¹Áå² af ¹�å �e��pglede² �g Ýæ²e�¹e² 
�ed e� Áp�l«²e�de ¹�cpa� ÝpceÝæ²ÁH F�²Á²p�¹²eÁÁe� g«² ¹pg �g¹å gæ�de�de f�² 
e�eÝe² de² la² e��e² ¹�a� laÝe b�¹Á«ÁÁe �fH SEL § �ýH HÇ¹�e�e� �pgge² �e��e� 
úHýøø_ûHøøø �²H ¯�Ç¹ f�²b²Çg Yþøø�²Z p f�²� af e�I Ýa�d a Ýa²�e �g p�Áe²�eÁH  
RåÁ&G�dÁ STU l�æ�¯e² �ed aÁ eÁab�e²e ���Áa�Á Áp� Çd�e�e²H

Råt&Godt STU Mentor

EfÁe² e�dÁ Çdda��e�¹e �a� de² eÁab�e²e¹ e� �e�Á�²�²d�p�g p �Ýe²ga�g¹fa¹e� 
Áp� ��b e��e² Çdda��e�¹eH E�eÝe� fa¹Ál��de² ���Áa�Áe� Áp� RåÁ&G�dÁ STU �g ¹p� 
���Áa�Á¯e²¹�� f�² aÁ ¹p�²eI aÁ de² ¹�abe¹ ¹Á²Ç�ÁÇ² �g ¹Á«ÁÁe Áp� de Çdf�²d²p�ge²I  
de² eÝe�ÁÇe�Á �¯¹Áå² p �Ýe²ga�g¹fa¹e� �e��e� af¹�ÇÁÁeÁ STU_f�²�«b �g 
�Ýe²ga�g Áp� ��b e��e² Çdda��e�¹eH



Beliggenhed

RåÁ&G�dÁ e² be�pgge�de p ²��pgeI g²«��e ��gpÝe�¹e² �ed g�d ̄ �ad¹I ce�Á²a�Á 
p Aa�b�²gH Med �Ç� ý �p�ÇÁÁe²¹ ga�g f²a bÇ¹Áe²�p�a�e� �g ba�egå²de�I e² 
deÁ �e�Á Áp�gæ�ge�pgÁ �ed a��e Á²a�¹¯�²Áf�²�e² f²a le�e N�²d�ä��a�dH

Vp ¹e¹ f�² e�de� af H�Ç��age²Ýe�I p l�e²ÁeÁ af Aa�b�²gH

Kontakt

H�Ç��age²Ýe� ý�I �øøø Aa�b�²g CVRJ üúýøüúþú

H�e��e¹pde
²aaÁ�gg�dÁHd�

Faceb���
@²aaÁ�gg�dÁ

Lp��edI�
U²aaÁ�gg�dÁ

I�¹Áag²a�
@²aaÁ�gg�dÁ

Cl²p¹Ápa� He�Þeg
SÁpfÁe�de dp²e�Á«²
+45 60 82 76 06

cl²p¹Ápa�@²aaÁ�gg�dÁHd�

KaÁ²p�e Da�¹gaa²d
A¹¹H �ede² �g ¹�cpa�²ådgpÝe²

+45 50 47 02 82

���Áa�Á@²aaÁ�gg�dÁHd�


